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COLEGIO COOPERATIVO “SAN ANTONIO DE PRADO”
Licencia de funcionamiento No.09478 del 21 de Octubre de 2009, emanada de la Secretaría de Educación del Municipio de Medellín.

Ser mejores cada día

PLAN DE MEJORAMIENTO - SEGUNDO PERIODO - 2026

DOCENTE: Daniel Felipe Gil Bustamante
ASIGNATURA: Física
GRADO: 10°

LOGROS:

· Compara el concepto de trabajo como transferencia de energía, identificando la relación entre fuerza, desplazamiento y dirección, y aplica este concepto en la resolución de situaciones cotidianas, representándolo mediante expresiones matemáticas y explicaciones con lenguaje científico.
· Comprende las diferentes formas de energía y sus transformaciones en sistemas físicos, reconociendo el principio de conservación de la energía, y analiza situaciones del entorno donde se evidencian estos cambios, utilizando modelos, gráficas y expresiones matemáticas.
· Interpreta la potencia como la rapidez con la que se realiza un trabajo o se transfiere energía, estableciendo relaciones entre trabajo, tiempo y rendimiento, y resuelve problemas contextualizados que implican el uso de este concepto en situaciones reales.
NOTA: Recordar que el taller no tiene ningún valor para el plan de mejoramiento, es para preparase para presentar la sustentación respectiva. 

Contesta las preguntas 1 a 9 teniendo en cuenta los apuntes del cuaderno o búsqueda en internet. 

1. ¿Qué es la energía en física y cómo se relaciona con el movimiento de un objeto?
2. ¿Cuál es la diferencia entre energía cinética y energía potencial gravitacional?
3. ¿Qué ocurre con la energía mecánica de un objeto cuando cambia de altura o velocidad?
4. ¿Qué significa que la energía mecánica se conserve?
5. ¿Cómo se relaciona el trabajo realizado sobre un objeto con su energía?
6. ¿Qué es la potencia y qué relación tiene con el trabajo realizado?
7. Si dos objetos realizan el mismo trabajo, pero uno tarda menos tiempo, ¿cuál desarrolla mayor potencia?
8. ¿Qué fórmula permite calcular la potencia cuando conocemos el trabajo y el tiempo?
9. Un objeto cae desde cierta altura. ¿Cómo cambian su energía potencial y cinética durante la caída?
10. Relaciona cada concepto con su descripción:
	Concepto
	Descripción

	A. Energía cinética
	1. Capacidad de realizar trabajo por unidad de tiempo

	B. Energía potencial
	2. Energía asociada al movimiento

	C. Trabajo
	3. Energía asociada a la posición

	D. Potencia
	4. Transferencia de energía mediante una fuerza que desplaza un objeto


11. Completa las siguientes afirmaciones con las palabras adecuadas:

La energía que depende del movimiento es la energía __________. 

La energía que depende de la altura es la energía __________. 

Cuando una fuerza desplaza un objeto, se realiza __________. 

La relación entre trabajo y tiempo permite calcular la __________. 

En ausencia de pérdidas, la energía mecánica se __________.

12. A partir de la imagen, seleccione el valor del trabajo mecánico de la situación:
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a. 100 N
b. -100 N
c. 100 J

d. - 100 J
13. Una bola de boliche de masa 2 kg se mueve a una velocidad de 2 m/s. ¿Qué tipo de energía y que valor tiene asociado?:
a. Energía cinética = 4000 J
b. Energía cinética = 4 J
c. Energía cinética =0,4 cal
d. Energía potencial =1,96 J
14. Un cuerpo de m = 0,5 kg se desplaza horizontalmente con V = 4 m/s y luego de un lapso de tiempo se mueve con V = 20 m/s. ¿Cuál ha sido la variación (diferencia) de la energía cinética?

a.  80 J

b. 90 J

c. 104 J        d. 96 J

15. Un bloque inicialmente en reposo, se jala hacia la derecha a lo largo de una superficie horizontal mediante una fuerza horizontal constante de 12 N que lo desplaza 3 m. Si el trabajo para mover el trineo se realizó en 5 segundos, ¿cuánta potencia se aplicó? 
a. 7,2 J/s 
b. 1,25 J/s 
c. 20 w 

d. 12,5 j 
16. Un hombre levanta en el gimnasio una pesa con una fuerza de 245N, desde el suelo hasta sus hombros, a 2 cm del suelo. Si la potencia que desarrolla es de 150 w, ¿Cuánto tardó en levantar la pesa? 
a. 10 s

b. 3 s

c. 2,45 s 
d. 3,3 s
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17. Un niño de 30kg de masa se desliza hacia abajo sobre un tobogán desde la altura h = 5 m partiendo del reposo en A. Calcula la velocidad con la que llega a B. (g =10 m/s2): 
a. 10 m/s 

b. 100 m/s 

c. 10 m/s2 
d. 50 m/s2
18. Un tractor ejerce una fuerza constante de 5000 N mientras avanza a 4 m/s. ¿Cuál es la potencia desarrollada? 
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Trabajo mecanico W =F-d-cosf
Energia cinética E. = im?
Energia potencial E, = mgh
gravitacional

Energia mecénica En=E.+E,
Conservacién de laenergia  E,,, = E,,
mecanica

Potencia mecénica

Potencia mecénica

Potencia mecénica P=

Significado de las variables

F: fuerza, d: desplazamiento y 8: ngulo entre la fuerza y el
desplazamiento. Si la fuerza y el desplazamiento tienen el
mismo sentido, se omite el coseno: W = F - d.

‘m: masa, v: velocidad.

m: masa, g: aceleracién de la gravedad, h: altura.

E.: energla cinética, E,: energfa potencial gravitacional.

E,,: energia mecénica inicial, E,, : energia mecénica final.

W trabajo realizado, t: tiempo empleado.
F: fuerza, v: velocidad.

E: energa, t: tiempo empleado.



a. 1250 W
b. 9000 W
c. 20000 W 
d. 40000 W
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