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COLEGIO COOPERATIVO “SAN ANTONIO DE PRADO”

Licencia de funcionamiento No.09478 del 21 de Octubre de 2009, emanada de la Secretaría de Educación del Municipio de Medellín.

Ser mejores cada día


TALLER PLAN DE MEJORAMIENTO FINAL- 2026
NOMBRE: _______________________________________

DOCENTE: HELLEN DADIANA CUESTA ROMAÑA     ASIGNATURA: P. INTEGRADO 
GRADO: 5°

Taller plan de mejoramiento final.

NOTA: trabajar el siguiente taller con base en lo que hemos abordado durante el año y en clase de socialización

LOGROS: trabajados en el año.

1. Mi termómetro de emociones: Identificar cómo nos sentimos nos ayuda a tomar mejores decisiones en la escuela.

-Dibuja en un recuadro la emoción que predomina en ti el día de hoy (puedes usar un emoticón o un símbolo) y responde: ¿Cómo influye esa emoción en la forma en que tratas a tus compañeros el día de hoy?
2. Mi Burbuja (El Espacio Vital): El espacio vital es la distancia física y emocional que necesitamos para sentirnos seguros y respetados.
-Imagina que tienes una burbuja invisible a tu alrededor. Escribe cinco acciones que consideras que invaden o rompen tu burbuja en el salón de clases
3. Mis Derechos como Niño/a: Los niños y niñas tienen derecho a la educación, a la recreación, a dar su opinión y a ser protegidos.

-Piensa en la hora del descanso escolar. Escribe dos ejemplos de cómo se vive un derecho y deber en ese momento y cómo se relaciona con el respeto al espacio vital de los demás. 
4. Mi Voto, Mi Decisión (Gobierno Escolar): El voto en el gobierno escolar es la herramienta individual para influir en las decisiones de toda la comunidad.

Lee la siguiente situación y marca tu respuesta:"Un candidato a personero propone arreglar las canchas, pero a ti te interesa más que mejoren la biblioteca. El día de las elecciones decides no votar porque dices que 'ninguna propuesta te gusta por completo'".

-Reflexiona y responde cada pregunta en 4 renglones: ¿Qué consecuencia tiene para tus derechos individuales el decidir no votar? ¿Realmente estás protegiendo tu opinión al no votar?

5. Mis emociones ante la pérdida: La muerte de un ser querido, de una mascota o la pérdida de algo muy importante es una parte de la vida que nos hace sentir emociones muy fuertes y difíciles de entender.

-Realiza una lista (máximo) 5 emociones comunes que crees que una persona puede sentir legítimamente tras una pérdida. Y explica en un renglón, por qué

-Reflexión escrita (en 5 renglones): Cuando experimentamos una pérdida, ninguna emoción es "mala". ¿Por qué es importante respetar nuestro propio tiempo para estar tristes y el de los demás, en lugar de obligarnos a estar felices de inmediato?


Cra: 38 Sur No 70 – 181 Teléfono 444 42 62   ext 601 – 602 

https://cooperativo.edu.co/portal/ 
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