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Licencia de funcionamiento No.09478 del 21 de Octubre de 2009, emanada de la Secretaría de Educación del Municipio de Medellín.
Ser mejores cada día

PLAN DE MEJORAMIENTO   2026
PERIODO DEFINITIVO       GRADO: 7
ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

Recuerde que este taller es para estudiar y repasar los contenidos vistos durante todo el año escolar en ciencias naturales, se realiza con el fin de que sirva de preparación para la prueba y además tiene un porcentaje en la nota final del plan de mejoramiento.

Responda las preguntas y desarrolle los siguientes ejercicios:

CICLOS BIOGEOQUÍMICOS

1. A continuación, se presentan los ciclos más representativos de la tierra, complete el siguiente cuadro con la información solicitada: 

	Ciclo
	Tipo de ciclo
	¿Qué produce?
	Aportes al ecosistema
	¿Cómo lo utilizan los seres vivos?
	Localización

	Agua
	



	
	
	
	

	Carbono
	



	
	
	
	

	Oxigeno
	



	
	
	
	

	Nitrógeno
	



	
	
	
	

	Azufre
	



	
	
	
	

	Fosforo
	



	
	
	
	



ENERGIA MECÁNICA

Tenga en cuenta las fórmulas de energía potencial, energía cinética y energía mecánica para resolver los siguientes ejercicios:

2. El balón de la figura tiene una masa de 4 kg, se encuentra a una altura del campo de 3 m y se desplaza con una velocidad de 30 m/s. ¿cuál es su energía cinética en ese instante? ¿cuál es su energía potencial gravitatoria? ¿cuál es su energía mecánica?

[image: ]
3. Luis es un esquiador que pesa 56 kg, cuando está en el punto A de la montaña, se encuentra a una altura de 10 m.
[image: ENERGIA CINETICA Y POTENCIAL 10th Grade Quiz | Wayground]
A. Calcule su energía potencial cuando esta en el punto A.
B. Cuando Mario está en el punto B, va a una velocidad de 15 m/s. Calcule su energía cinética. 
C. Calcule la energía mecánica del sistema.

4. Un cilindro de 100 kg se desliza sobre una rampa partiendo del reposo en la posición A, a 12 metros de altura hasta el punto B a 10 metros, para luego caer al nivel del piso en el punto C.

[bookmark: _GoBack][image: ]

A. Calcule la energía potencial del cilindro en el punto A.
B. Calcule la energía potencial del cilindro en el punto B.
C. Calcule la energía cinética del cilindro teniendo en cuenta que va a una velocidad de 24 m/s.
D. ¿Cuál es la energía que tiene el cilindro en el punto C de la figura?

.                                    
TABLA PERIÓDICA

Los ejercicios 5, 6 y 7 se deben desarrollar en el siguiente esqueleto de la tabla periódica:

[image: ]
5. Según el grupo y periodo que se entrega, escriba en el esqueleto de la tabla periódica el símbolo del elemento correspondiente:
a) Periodo 2 grupo 2 
b) Periodo 5 grupo 10 
c) Periodo 4 grupo 11 
d) Periodo 7 grupo 5 
e) Periodo 5 grupo 16 
f) Periodo 6 grupo 7

6. Escriba en el esqueleto de la tabla periódica el símbolo de los elementos que tienen los siguientes números atómicos: 

      a) Z= 13    b) Z= 104    c) Z= 35    d) Z= 44    e) Z= 88    f) Z=2    g) Z= 51   h) Z= 64    i) Z= 24    j) Z= 91

7. Complete el siguiente cuadro con la información solicitada y ubique los elementos en el esqueleto de la tabla periódica:
	Nombre
	Símbolo    
	# atómico 
	Periodo
	Grupo
	Metal
	No metal
	Metaloide
	Gas noble

	Fosforo
	        
	
	
	
	
	
	
	

	Indio
	
	
	
	
	
	
	
	

	Xenón
	
	
	
	
	
	
	
	

	Osmio
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cesio
	
	
	
	
	
	
	
	

	Silicio
	
	
	
	
	
	
	
	

	Potasio
	
	
	
	
	
	
	
	

	Yodo
	
	
	
	
	
	
	
	

	Magnesio
	
	
	
	
	
	
	
	

	Litio
	
	
	
	
	
	
	
	




NOTA: Las dudas de este taller se pueden resolver en el horario establecido para un primer encuentro. 
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