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En este sentido, las actividades, metodologias y experiencias formativas
del proyecto contribuyen de manera transversal al fortalecimiento de competencias como:

. Empatla y
¢ Manejo de Emociones

reconocimiento y -» Promoviendo la convivencia, ¢,
regulacion de los estados : : el respeto y la cooperacion
emocionales '
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HAY VARIOS TIPOS
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Y CON NUESTROS HIJOS?




COMO Y CUANDO ENCONTRARNOS
CON NUESTROS HIJOS?







QUE TE GUSTARIA SABER
DE TU HIJO O HIJA?




;DE QUE GUSTARIA HABLAR CON TU
HIJA O HIJA?




TIPOS DE PADRES
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LA VIDA ES UN RATICO NADA
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QUE CAMBIE TODO PERO NO
ELAMOR .,




CUANDO DUDES, HAZ UNA PAUSA.
CUANDO TE ENOJES, HAZ UNA PAUSA.
CUANDO TE CANSES, HAZ UNA PAUSA.

CUANDO TE ESTRESES, HAZ UNA PAUSA.

Y CUANDO PAUSES, RESPIRA MUY
PROFUNDO Y AGRADECE.
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